NỘI DUNG KIỂM TRA LẠI MÔN VẬT LÝ - KHỐI 10
1/ Lý thuyết:

- Câu 3,4,5,6,7 chương VI (trang 42 đề cương).

- Câu 1,2 chương VII (trang 48 đề cương).

2/ Bài tập:

- Công, suất, hiệu suất (bài 8 -> 18 trang 93, 94 đề cương).

- Định luật bảo toàn cơ năng (bài 26 -> 34 trang 95, 96 đề cương).
- Định luật bảo toàn động lượng (bài 13 ->18 trang 98 đề cương).
* Đề tham khảo:
ĐỀ 1

Câu 1: Một hòn bi  có khối lượng 500g đang chuyển động với tốc độ 10m/s thì va chạm vào bi khác đang đứng yên. Ngay sau khi va chạm bi 1 chuyển động ngược trở lại với tốc độ 2m/s, còn bi 2 chuyển động với tốc độ 4m/s. Bỏ qua mọi ma sát, tìm khối lượng bi 2.

Câu 2: Một vật khối lượng 50g rơi tự do từ độ cao 50m xuống đất, lấy g=10m/s2. Tìm 
a) Cơ năng của vật?
b) Động năng của vật khi cách mặt đất 25m.

c) Ở độ cao nào vật có thế năng gấp đôi động năng.

Câu 3: Một ôtô khối lượng 2 tấn chuyển động thẳng đều trên đường nằm ngang có hệ số ma sát 0,2. Tính công của lực kéo của động cơ và công của lực ma sát khi ôtô đi được quãng đường 130m, cho g=10m/s2.
ĐỀ 2

Câu 1: Hai quả cầu chuyển động ngược chiều trên đường thẳng va chạm vào nhau với tốc độ lần lượt là 2m/s và 5m/s. Sau va chạm cả hai quả cầu bật ngược trở lại với tốc độ lần lượt là 2m/s và 3m/s. Tìm khối lượng quả cầu 1, biết quả cầu 2 nặng 5kg. 

Câu 2: Một vật khối lượng 400g được thả rơi tự do. Khi ở độ cao 5m vật có tốc độ 10m/s. Lấy g = 10m/s2.
a) Tính cơ năng của vật.
b) Tìm vị trí thả vật.
c) Tìm tốc độ chạm đất của vật.

d) Động năng cực đại và thế năng cực đại vật đạt được tại đâu và bằng bao nhiêu?

Câu 3: Một cần cẩu nâng  một vật trọng lượng 104 N lên cao 20m trong thời gian 10 giây với gia tốc 1m/s2. Tính công suất và công  của lực kéo, trọng lực?

ĐỀ 3

Câu 1: Hai quả cầu khối lượng m1 =10kg, m2 = 5kg chuyển động trên đường thẳng đến va chạm vào nhau với tốc độ lần lượt là 8m/s và 4m/s. Sau va chạm cả hai quả cầu bật ngược trở lại, biết tốc độ quả cầu thứ nhất sau va chạm là 2m/s. Tìm tốc độ quả cầu thứ hai.

Câu 2: Một hòn đá khối lượng 100g được thả rơi từ độ cao h so với mặt đất. Tại độ cao 10m vật có tốc độ 15m/s. Bỏ qua mọi lực cản. Lấy g=10m/s2.
a) Tìm cơ năng của vật. 

b) Tìm độ cao thả rơi. 

c) Tìm vận tốc vật khi chạm đất.
d)  Ở độ cao nào vật có tốc độ 10m/s
Câu 3: Một người kéo một cây gỗ trượt một đoạn 20m trên sàn nhà trong 10 giây. Lực kéo 250N hợp với phương chuyển động góc 600. Tính công, công suất của lực kéo.


ĐỀ 4

Câu 1: Xe thứ nhất khối lượng 4 tấn chuyển động đến va chạm vào xe thứ hai khối lượng 2 tấn đang đứng yên. Sau đó, cả hai cùng chuyển động với  tốc độ  2m/s. Tốc độ xe thứ nhất trước khi móc vào xe thứ hai là bao nhiêu?

Câu 2: Một hòn đá khối lượng 0,5kg được thả rơi từ độ cao 50m so với mặt đất. Bỏ qua mọi lực cản. Lấy g=10m/s2. 

a) Tìm cơ năng của vật. 

b) Tìm độ cao vật khi đạt tốc độ 20m/s

c) Tìm vận tốc vật ở độ cao 30m.
d) Tìm động năng vật khi thế năng bằng ¼ cơ năng.
Câu 3: Một người kéo một cây gỗ trượt trên sàn nhà. Lực kéo có độ lớn 200N hợp với phương chuyển động góc 300. Tính công và công suất của lực kéo đó khi vật trượt 10m trong thời gian 2 giây. 
ĐỀ 5

Câu 1: Cho hệ hai vật chuyển động trên cùng một đường thẳng: vật m1 =3kg có tốc độ  v1 = 5m/s, vật m2 = 1kg có tốc độ v2 = 3m/s.
a) Hai vật chuyển động cùng chiều va chạm rồi gắn vào nhau cùng chuyển động với tốc độ bao nhiêu?
b) Hai vật chuyển động ngược chiều va chạm rồi gắn vào nhau cùng chuyển động với tốc độ bao nhiêu?
Câu 2: Vật khối lượng 500g thả rơi tự do từ độ cao 100m. Lấy  g = 10m/s2.
a) Tính thế năng của vật khi vật đạt vận tốc 20m/s.
b) Tìm vị trí khi vật có thế năng bằng 3 lần động năng.
c) Khi cách mặt đất 25m, vật có động năng bao nhiêu?

Câu 3: Hãy so sánh công suất của hai thiết bị sinh công sau: Cần cẩu A nâng khối bê tông 15 tấn lên cao 12m trong 5 phút và người B mang xô nước 10kg lên cao 3m trong 5s. Xem các chuyển động là thẳng đều. Lấy g = 10m/s2.

ĐỀ 6

Câu 1: Một viên đạn khối lượng 50g đang chuyển động với tốc độ 150m/s thì nổ thành 2 mảnh, mảnh thứ nhất nặng 20g tiếp tục chuyển động theo hướng cũ với tốc độ 250m/s. Tìm chiều chuyển động và tốc độ mảnh còn lại. 
Câu 2: Một hòn đá khối lượng 100g được thả rơi từ độ cao h so với mặt Đất. Biết vật chạm đất với tốc độ  30m/s.  Bỏ qua mọi lực cản, lấy g=10m/s2, tìm.

a) Cơ năng của hòn đá.

b) Độ cao h.

c) Tốc độ hòn đá khi thế năng bằng 1/3 cơ năng.

d) Độ cao hòn đá khi đạt tốc độ 20m/s.

Câu 3: Một người kéo một hòm gỗ 20kg trượt  trên sàn nhà với gia tốc 2m/s2 một đoạn 10m. Biết hệ số ma sát giữa sàn và gỗ là 0,3. Tìm công của lực kéo, lực ma sát và trọng lực

ĐỀ 7

Câu 1: Bi 1 có khối lượng 20g đang chuyển động với tốc độ 3m/s va chạm vào bi 2  khối lượng 50g đang chuyển động cùng chiều với vận tốc 1m/s. Ngay sau khi va chạm bi 1 chuyển động ngược trở lại với tốc độ 2m/s. Tìm vận tốc bi 2 lúc sau. 

Câu 2: Một vật khối lượng 100 g rơi tự do từ độ cao 100m xuống đất, g=10m/s2. Tìm 
      a) Cơ năng của vật.
      b) Động năng của vật khi cách mặt đất 25m.

Ở độ cao nào vật có cơ năng gấp đôi động năng.
Câu 3: Một ôtô khối lượng 5 tấn chuyển động với gia tốc 2m/s2 trên đường nằm ngang có hệ số ma sát 0,2. Tính công của lực kéo của động cơ và công của lực ma sát khi ôtô đi được quãng đường 30m, biết g=10m/s2.

ĐỀ 8

Câu 1: Hai quả cầu chuyển động ngược chiều trên đường thẳng va chạm vào nhau với tốc độ lần lượt là 8m/s và 5m/s. Sau va chạm cả hai quả cầu bật ngược trở lại với tốc độ lần lượt là 2m/s và 3m/s. Tìm khối lượng quả cầu 2. Biết quả cầu 1 nặng 5kg. 

Câu 2: Một vật khối lượng 500g được thả rơi tự do. Khi ở độ cao 10m vật có tốc độ 20m/s. Lấy g = 10m/s2.
a) Tính cơ năng của vật.
b) Tìm vị trí thả vật.
c) Tìm độ cao vật khi nó có  vận tốc 10m/s.

Câu 3: Một cần cẩu nâng  một vật khối lượng 500kg lên cao độ cao 5m trong thời gian 4 giây với gia tốc 1m/s2. Lấy g = 10m/s2, tính công và công suất của lực kéo, trọng lực.

ĐỀ 9

Câu 1: (2,0 điểm) Một chiếc xe khối lượng 120kg đang chạy thẳng đều trên đường với vận tốc 36km/h thì có một người khối lượng 80kg đang chạy song song với xe với vận tốc 5m/s nhảy lên xe, sau đó xe vẫn tiếp tục chạy theo hướng cũ. Tìm vận tốc của xe lúc sau, biết người chạy cùng chiều với xe.?

Câu 2: (2,0 điểm) Một vật 50g được thả rơi tự do ở độ cao 50m, biết g = 10m/s2. 

a) Tìm động năng khi vật chạm đất.

b) Tìm vị trí khi vật có động năng bằng ba thế năng.

c) Tìm vận tốc khi vật có cơ năng gấp đôi động năng.
Câu 3: (2,0 điểm) Một ôtô khối lượng 2 tấn chuyển động thẳng với a=0,5m/s2 trên đường nằm ngang có hệ số ma sát là 0,3. Lấy g= 10m/s2.

a) Tính công của lực ma sát và lực kéo khi ôtô đi được quãng đường 150m.

b) Tính công của lực kéo khi ôtô đi được quãng đường 150m trong trường hợp xe chạy thẳng đều.

ĐỀ 10 

Câu 1: (2 điểm) Một xe ôtô có khối lượng m1 = 6 tấn chuyển động thẳng với vận tốc v1 = 3 m/s, đến tông và dính vào một xe gắn máy đang đứng yên có khối lượng m2 = 200 kg. Tính vận tốc của các xe sau va chạm.
Câu 2: (2 điểm) Một vật 800g được thả rơi tự do ở độ cao 50m, biết g = 10m/s2. 

a) Tìm tốc độ của vật khi chạm đất.

b) Tìm vị trí khi vật có động năng bằng nửa thế năng.

c) Tìm độ cao khi vật cơ năng gấp ba động năng.
Câu 3: (2 điểm) Một ôtô khối lượng 1 tấn chuyển động thẳng đều trên đường nằm ngang có hệ số ma sát là 0,2. Lấy g= 10m/s2. Tính công, công suất của lực ma sát và lực kéo khi ôtô đi được quãng đường 500m trong 40 giây.

*Bài tập thêm

* Công và công suất. (Lấy g=10m/s2).

1. Một cần cẩu nâng đều một vật trọng lượng 104 N lên cao 30m trong thời gian 1 phút. Tính công suất của lực kéo?

2. Một ôtô khối lượng 2,5 tấn chuyển động thẳng có gia tốc 2m/s2  trên đường nằn ngang có hệ số ma sát 0,2. Tính công của lực kéo của động cơ và công của lực ma sát khi ôtô đi được quãng đường 60m. 

3. Một người kéo một cây gỗ trượt thẳng trên sàn nhà. Lực kéo 250N hợp với phương ngang góc 300. Tính công và công suất của lực kéo đó khi vật trượt 10m trong 4 giây.
* Định luật bảo toàn cơ năng. (Lấy g=10m/s2).

4. Vật khối lượng 250g rơi tự do từ độ cao 50m xuống đất.
a) Tính cơ năng của vật?
b)  Tính động năng của vật khi cách mặt đất 25m?

5. Một vật khối lượng 2kg được thả rơi tự do từ độ cao 10m so với mặt đất. 

a) Tính cơ năng của vật?
b) Tìm tốc độ khi vật chạm đất?
c) Tìm độ cao và tốc độ khi vật có động năng bằng thế năng?

6. Một vật khối lượng 5kg được thả rơi tự do. Khi chạm đất vật có tốc độ 20m/s. 
a) Tính động năng cực đại của vật?
b) Ở độ cao nào vật có động năng bằng 1/3 thế năng?
c) Khi động năng bằng nửa thế năng vật có tốc độ bao nhiêu?

7. Một vật khối lượng 200g được thả rơi tự do. Khi ở độ cao 5m vật có tốc độ 12m/s. 
a) Tính cơ năng của vật?
b) Tính vị trí thả vật?
c) Tìm vật tốc chạm đất của vật?

8. Vật khối lượng 500g thả rơi tự do từ độ cao 100m.

a) Tìm vị trí khi vật có thế năng bằng ba lần động năng?
b) Khi cách mặt đất 25m, vật có động năng bao nhiêu?

* Định luật bảo toàn động lượng. (Lấy g=10m/s2).

9. Bi 1 có khối lượng 500g đang chuyển động với tốc độ 5m/s va chạm vào bi 2 đang đứng yên. Ngay sau khi va chạm bi 1 chuyển động ngược trở lại với tốc độ 1m/s, còn bi 2 chuyển động với tốc độ 3m/s. Tìm khối lượng bi 2. 

10. Hai quả cầu chuyển động trên đường thẳng đến va chạm vào nhau với tốc độ lần lượt là 2m/s và 5m/s. Sau va chạm cả hai quả cầu bật ngược trở lại với tốc độ lần lượt là 1,2m/s và 2,5m/s. Tìm khối lượng quả cầu 1. Cho quả cầu 2 nặng 1,5kg. 

12. Một hòn bi có khối lượng 30g chuyển động với vận tốc 20m/s đến va chạm với hòn bi khác có khối lượng 100g đang đứng yên. Sau đó hai hòn bi dính vào nhau cùng chuyển động. Bi chuyển động trên mặt phẳng ngang và không có ma sát. Tính vận tốc của vật sau va chạm biết phương và chiều của vận tốc là không đổi.

13. Xe thứ nhất khối lượng 4 tấn chuyển động đến va chạm vào xe thứ hai khối lượng 2 tấn đang đứng yên. Sau đó, cả hai cùng chuyển động với vận tốc 2m/s. Vận tốc xe thứ nhất trước khi móc vào xe thứ hai là bao nhiêu?

14. Hai quả cầu khối lượng m1 =3kg, m2 = 5kg chuyển động trên đường thẳng đến va chạm vào nhau với tốc độ lần lượt là 1m/s và 4m/s. Sau va chạm cả hai quả cầu bật ngược trở lại, biết tốc độ quả cầu thứ nhất sau va chạm là 2m/s. Tìm tốc độ quả cầu thứ hai?

